Mobbing, Stress und Null Bock

Elternakademie geht im Februar weiter - mit Riickenwnd durch den
Sachsischen Innovationspreis

Borna/Geithain. Mit dem Thema Zeitmanagement startedie Elternakademie der
Volkshochschule Leipziger Land im Februar in die desjahrige Veranstaltungsrunde.

Sie ist ein Gemeinschaftsprojekt mit der GeithainelPaul-Guenther-Schule und wird
begleitet durch das Zentrum fur Bildungsgesundheiteipzig. Als eines der innovativsten
Weiterbildungsprojekte Sachsens belegte die Elteri@demie Ende des Jahres den 2.
Platz beim Innovationspreis Weiterbildung.

Von INGE ENGELHARDT

Drogen und Alkohol, Mobbing, Stress, Null Bock adhts, "Hilfe ich bin zu dick und

glaube, dass mich keiner mag" - auch in diesempatkt die Elternakademie heif3e Eisen an.
Durch Festigung und Ausbau eines emphatischennBiézrwerkes Mittern und Véatern Sach-
und damit Selbstkompetenz zu ermdglichen, so umRalph Egler, Leiter der
Volkshochschule Leipziger Land, das Ziel. "Elterhaten einen modernen padagogischen
Input und kénnen ihre Erziehungsbemiihungen daraseng, erklart Gunter Neuhaus,
Mittelschulrektor der Geithainer Paul-Guenther-Sehu

Startschuss flr die Elternakademie war im Okto®d02 vier Veranstaltungen zu Themen
von Medienkonsum bis Berufswahl fanden bislang,staist mit rund einem Dutzend
Teilnehmern. Dabei habe es durchaus kontroversiagauingen gegeben, erlautert Neuhaus,
beispielsweise zu Konsequenz und Mal3haltigkeitBaanehungsmal3inahmen, zum Umfang
von Geschenken oder Belastung durch EinbeziehudgrnrHaushalt.

Die relativ stabile Teilnahme und die offenen Géspe fiihrt Egler auf die enge
Zusammenarbeit mit der Paul-Guenther-Schule, derkéfvider Elternvertreter und des
Rektors zurtick. "Das Forum lebt davon, dass Miber Vater Uber ihre Erziehungsprobleme
sprechen und sich Rat bei anderen Eltern holensdbas wichtig, dass sich Vertrauen
herausbilde, dafiir seien relativ stabile Gespracitan erforderlich. Anderseits wolle man
sie offenhalten, um allen Interessierten die Téiina zu ermdéglichen, umreil3t Egler die
besondere Herausforderung. "Wir gehen davon ass,eREltern gibt, die eine Teilnahme
besonders unterstitzen wirde, die den Weg zumiakademie aber bislang noch nicht
gefunden haben." Diese Miitter und Vater zu erreichenennt er als derzeit wichtigste
Aufgabe, setzt dafur auf eine noch engere Zusamrnenanit der Schule und die
Einbeziehung der Schulsozialarbeit.

Dennoch soll die Akademie eigentlich nur die Relileer Initialziindung haben. Ziel sei ein
emphatisches Elternnetzwerk, das Muittern und Vasnogliche, auch tber den Rahmen der
Veranstaltungen hinaus in Kontakt zu treten unld b Bedarf gegenseitig Unterstiitzung zu
geben. Befordern soll das ein Forum auf der Homeplag VHS, wo Eltern Fragen stellen
kénnen, die Spezialisten dann beantworten. Bistandier allerdings erst eine einzige Frage
eingegangen, bedauert Egler.

Sehr gefreut haben er und die weiteren Partneridiehdie Auszeichnung der Akademie als
innovatives Projekt. Das Preisgeld von 9000 Eurseatee die Organisatoren auch in eine
komfortable Lage, sie weiterzufiihren. Vor dem Staten Firmen um finanzielle
Unterstitzung gebeten worden, um die jeweiligendbgm zu honorieren.

"Die Themen wahlten die Eltern bei der EinfUhruregawmstaltung selbst aus und die VHS
kiimmerte sich um hochkaratige Referenten”, blicktiiNaus zuriick. Anfangs hatten nur
Eltern der "Pauli” diese Veranstaltungsreihe besutdth zunehmend spreche sich das
Anliegen herum, sei durch Flyer publik gemacht veor,dso dass auch Sorgeberechtigte
anderer Einrichtungen und Erzieherinnen begrifldl@ekonnten. Neuhaus: "In diese



Richtung sollten wir auch weiter ausstrahlen, deonbeugen ist besser als Auffalligkeiten
heilen."

iDie Veranstaltungen sind fur alle Interessentdargfdie Teilnahme ist kostenfrei.

@Auf der Homepage www.vhsleipzigerland.de findeteressenten den Link
"Elternakademie". Dort kann man auch Fragen an Eepestellen.

Ralph Egler, Leiter der VHS Leipziger Land (3.v.Mittelschulrektor Gunter Neuhaus
(4.v.l.) sowie weitere Mitstreiter, Elternvertretand Dozenten bei der Ubergabe des
Innovationspreises Weiterbildung durch Staatssakgirgen Staupe in Dresden.Foto: privat



